zahtjevima koje nerijetko
potkrepljuju fotografijama
poznatih osoba.

- Primjerice, David Beckham
iBrad Pitt su Cesto uzori za
muski nos, Angelina Jolie za
zenske usne i nos, a kad je
rijec o grudima, pacijentice
uglavnom donose fotografije
manje poznatih modela.
Nama su te fotografije dobar
orijentir Sto pacijent to¢no
hoce, zeli li vise ili manje
povecati grudi, koliko pove-
cati ili smanjiti nos - kaze dr.
Toncié.

Zelio je
boksacki nos
Poznati estetski kirurzi
susrecu se i s bizarnim
situacijama. Primjer takvog
zahtjeva je slucaj pacijenta

iz Velike Britanije, muskarca
20-ih godina i malo njeZnije
konstitucije, koji je dosao na
operaciju nosa.

- Kad smo nakon pregleda
zakljucili da ima normalan
muski nos gotovo savrsena
oblika i pitali ga Sto zapravo
hoce, izvadio je sli¢icu nekog
boksaca s pravim boksackim
slomljenim, krumpirastim
nosom i rekao da zeli takav
nos. Naime, kako nije imao
grube, muske crte lica, htio
je takvim ‘boksackim’ nosom
dobiti komponentu muskosti.
Naravno, odbili smo ga i bio
je jako razocaran jer je mislio
da e ovdje za svoj novac
modi dobiti sve, pa tako i da
mu od jednog lijepog nosa
napravimo kvrgavi boksacki -
ispri¢ao nam je dr. Toncic
jednu od brojnih aneg-
dota iz svoje dugo-
godisnje prakse.

Doc. dr. sc.
Aleksandar
Milenovic, iz
Poliklinike
Imed

Stvarno iskustvo

S BOTOKSOM
SAM OKRENULA
SAT UNATRAG

S botoksom sam okrenula
sat unatrag i usla u Zivotnu
akciju zvanu liepotni vre-
meplov! Imam 4| godinu,
poslovna sam Zena, vias-

nica manje tvrtke. Vrlo sam
aktivna, ali pazim da Zivim
zdravo, dovoljno spavam,
hranim se kvalitetno te da
redovito odlazim u saune i
wellnes centre. Posljednjih
godinu dana otkrivala sam
promijene na licu, $to me
cinilo nezadovoljnom, gotovo
lagano depresivnom. Bore
na celu pojavile su se unatoc
vrhunskoj njezi i upotrebi na-
jboljih kozmetickih preparata

za njegu.

Botoks sam jedini put stavila
prije godinu dana, pratim
sugestije estetskog kiru-

rga kojemu sam dala svoje
povjerenje i ne razmisljiam
kada je vrijeme za sljededi.
‘Podici ¢emo gornju usnu

i time dobiti drugu formu
oko jagodica, pa ¢emo malo
ublaziti nazolabijalne bore
zato i zato.. savjeti su koje
od njega ¢ujem. Njemu ne
idem po miligram botoksa,
nego on mom licu daje novu
svjezinu i obnavlja moje
zadovoljstvo - povjerila nam
je nasa sugovornica koja je
inzistirala na anonimnosti.
Pojedine dijelove lica
osvjezila je hijaluronskom
kiselinom u koju vjeruje, jer
je godinama koristila kreme

sliéno.

koje sadrZe taj sastojak kao
izvor hidratacije za kozu.
Najvedi joj je kompliment
kada joj prijatelji koje dugo
nije vidjela kazu da nikad
nije izgledala bolje.

- Tretmanu treba pristupiti
ozbiljno, iako je postupak
njezan i relativno kratak, a i
lije¢nik mora s vama postici
kvalitetan dogovor te se
koncentrirati na vas jer to
nije zanat, nego medicinski
postupak — isti¢e poduzet-
nica. Na pitanje smatra li se
ovisnicom o botoksu i hi-
jaluronu, iskreno odgovara
da su odnos lijecnik-pacijent
i profesionalnost lijecnika
najvazniji.

- Dovodite se u opasnost
da Zelite jos, ali pravi lije¢nik
je taj koji ¢e kanalizirati tu
Zelju za pretjerivanjem.
Svakako namjeravam nas-
taviti s aplikacijom filera jer
iskustvo i rezultat, a time i
moje zadovoljstvo sobom
u svakodnevnom Zivotu,
vrijede tih nekoliko tisuca
kuna godisnje. Afiniteti su
razli¢iti i ne bjezim od toga
da mi je izgled vazan, stoga
¢u dio sredstava usmjeriti

u svoj izgled, a mozda se
odreci nekog vikenda ili ka-
puta koji mi nije nuzan. No,
zato svako jutro u ogledalu
imam lice koje me veseli —
zakljucuje nasa sugovornica.

Muskarci traze tretmane
protv znojenja

Dr. Mario Zambelli plasti¢nom se kirurgi-
jom bavi 30-ak godina. On potvrduje da su
najcesci pacijenti Zzene u dobi od 20 do 40
godina, koje uglavnom dolaze na operacije
ocnih kapaka, face lifting, razlicite tretmane
koze lica laserom, aplikaciju filera, botoks i

- Estetski zahvati vise nisu tabu ni medu
muskarcima. Najcesci zahvati kod muskaraca
su operacija nosa, ginekomastija, lipo-
sukcija trbuha i slabina te tretmani koze lica
razlic¢itim laserima — objasnjava dr. Zambelli
i dodaje kako sve viSe muskaraca tretiraju
botoksom zbog hiperhidroze (pretjeranog
znojenja) ispod pazuha.
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