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BORE OKO USNICA

Imam 48 godina i dosta bora oko usna. Smetaju me i zelim ih
ukloniti. Sto mi savjetujete?

Ema L., Zagreb

Pod terminom bore oko usana obi¢no se misli na vertikalno postav-
liene bore u odnosu na crvenilo usana. Najcesée se javjaju kod pu-
Saca. Nisu jednostavne za rieSavanie, dli i nacin riesavania ovisi o
njihovom broju i dubini. Ako ih ima samo nekoliko, u pravilu se od-
luéujem za tretman hijaluronskom kiselinom. Kod visestrukih bora ta-
koder dolazi v obzir terapija hijaluronskom kiselinom, ali drugom
tehnikom tretiranja cjelokupne koze gornje usne. Od drugih tretmana

u obzir dolazi i laserski tretman.
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LIPOSUKCIJA OBRAZA

Imam 29 godina i grozne obraze. Moji prijatelji me nagova-
raju da idem na liposukciju. Mozda postoji i neka druga me-
toda? Molim vas savjet.

Davorka L., Virovitica

Liposukciju obraza izvodimo vrlo tankim kanilama u lokalnoj tu-
mescentnoj anesteziji. Da bi rezultat bio sto bolji, nakon zahvata

koristimo laser Nd:YAG zbog lipolize (otapanja masnog tkiva) te po-

bolj3anja zategnutosti koze. Nakon zahvata nekoliko se dana nosi
specijalni steznik za lice, a tijekom tri iedna samo nocu. Puni rezultat
bit ¢e vidljiv nakon ofprilike tri mjeseca.
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MUSkaRac BEZ
TRBUHA

JE KAO NEBO BEZ
ZUJEZDA

SNAGA POTENCIJE
|Z PRIRODE

Epimen kapsule jaaju erekciju
zahvaljujuéi liekovitoj bilici koja je ve¢

stolje¢ima vjerni saveznik muskaraca

Tradicionalna istoénjagka medicina ve¢ stolje¢ima
poznaije rod epimedium biljaka koji je slavu
stekao svojom ljekovito3éu, a medu njima se
posebno isti¢e Epimedium sagittatum. Tonik

ove bilike dokazano djeluje u slu¢ajevima
impotencije, problema s prostatom, osteoporoze,
kardiovaskularnih problema te malignih oboljenja.
S obzirom na to da je generacijama muskaraca
vierno pomagao kod te3koéa s erekcijom
izazvanih upaljenom ili uve¢anom prostatom, u
20. stolje¢u dolazi do prave poplave raznoraznih
pripravaka za pomo¢ prostati, a sve na bazi
aktivne supstance bilike epimedium sagittatum -
icarina. No, prava revolucija dogodila se krajem
proslog stolje¢a kad su Amerikanci dodatno
pobolj3ali icarin te dobili derivat - icaritin.

Osim $to ima izuzetan potencijal na podruéju
lije¢enja karcinoma, pokazalo se da ¢ini ¢uda za
prostatu: jaéi je 35 puta od icarina, maksimalno
prokrvljuje prostatu i u kratkom vremenu daje
odli¢ne rezultate - lakse se mokri, erekcije su
snaine, odgada &ak i prijevremenu ejakulaciju,
a sve fo bez negativnih nuspojava. Icaritin je
osnova Epimen kapsula te ¢e vasi problemi

s prostatom i erekcijom nakon mjesec dana
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uzimanija kapsula postati proslost.




