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I dobar lzgledva1anj
I urpOTA I ZDRAVLJE I lako se estetska
kirurgija de5ie veZe uza Zene, statistike
pokazuju da je u ukupnom broju pacijenata
koji dolaze u poliklinike na 'peglanje' bora,
uklanjanje masnih naslaga i slidne zahvate
udio muSkaraca vei blizu 40 posto

.: vi Zelimo biti za-
dovoljni. Ako to

,, nismo, podsvje-
:; sno se izlaLemo
stresu, nesigurno-

sti i manjku samopoitova-
nja" Sto neposredno utjede
na opie stanje organizma.
No ako manjim korektiv-
nim ili kirurikim zahvatima
moZemo pobolj5ati izgled
postiii uravnoteZenost i
harmoniju koja rezultira
osobnom sigurnoiiu, zaito
onda to ne udiniti? Ljepota
i zdravlje usko su vezani pa
pobolj Sanj e jed nog podrut-
ja donosi pozitivne pomake
naorugom.

Povezanost estetike i
zdravlja dr. Aleksandar Mi-
lenovii, maksilofacijalni ki-
nug plastidni kirurg glave
vrata u Poliklinici IMED,

rotwduje sljedeiim rije-
:ima: "Povezanost tih dvi-
u stvari nije upitna i vidi se
r vi5e aspekata. Psihidki as-
rcli:t sigurno leZi u dinjenici
Iaje osoba zadovoljna izgle-
lom ujedno raspoloZeni-
a i manje sldona depresiji.
i druge strane, osobe koje
lrZe do estetike drZe i do
,stalih dimbenika dobrog
dtata. Pritom se svakako
risli na urarmoteZenu pre-
ranu i na svakodnevnu tje-
xjeZbu."
Doktorica Ivana Nola.

rec. dermatovenerologi-
'u Poliklinici Nola, medu-
rbnu povezanost estetike
zdravlja oval<o objaSnja-
r 'U daaainje wijeme, ti-
kom operatirmih zahvata
rog zdravstvenih razloga
:lika se pozornost pridaje

i estetskom rezultatu. Takvi
rezultati mogu se postiii po-
sebnim tehnikama operaci-
ja i Sivanja suwemenim ma-
terijalim4 kao i tretiranjem
oLiljaka."

Korekcije za zdravlje
Provodeii ankefu medu ko-
risnicima uslug4 najpo-
pularnije wste kirurikih
estetskih zahvata jesu lipo-
sukcij4 povecanje ili sma-
njenje grudi, korekcija ka-
paka, nosa i trbuha. "Dio
ovih zahvata moZe biti i radi
zdravlja", pojainjava dr. Mi-
lenovii i izdvaja: "Katkad ri-
noplastik4 operacija nos4
moZe poboljiati ne samo
izgled nego ifunkciju. Blefa-
roplastik4 operacija ljed4
rezultira boljim izgledom i
'lakiim' r{edama, a redukci-
ja dojki smanjuje opterece-
nje nakraljeZnicu."
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Osobe kojedrhedo
esfefike drie i do
ostalih iimbenika

dobrog zdrovlja, ito
svokako ukljuiuje
uravnote1enu pre-

hranu i svakodnevnu
tjelovjeibu

O tome dr. Nenad Nol4
spec. opie kirurgije u poli-
klinici Nol4 dodaje: "Zahvati
u funJ<ciji estetike i zdravlja,
a ponajvi5e kvalitete Zivota,
jesu i rekonstrulrtimi zahva-
ti nakon operacije karcino-

s:

ma dojke. Njima se omogu-
iuje prirodan izgled unatod
odstranjivanju doj ke zbog
osnovne bolesti, a
vraiaju naruSeno .r. ri
samopouzdanje I

;.*"if'Jf;"r'i"""T t
raka."

"Buduii da
djelatnost Po-
liklinike Nola
obuhvaia i pro-
blemat iku
zdravljaiesteti- :
ku,moZemoreii
da ljudi viSe do-
laze radi zdravlja
unatoi tome ito
raste broj zahtjeva
za estetske zahva-
te", primjeiuje dr. ,
IvanaNola.

Doktor Aleksandar
Milenovii predstavio je ak-
tivnosti kojima Poliklinika
IMED nastavlja njegovati
whunsku uslugu i individu-
alan odnos s pacijentima. Ri-
jedje o kontinuiranim preda-
vanjima o estetskoj kirurgiji
jednom mjeseino. "Preda-
vanje o ljepoti u Poliklinici
IMED odrZavat ie se svaki
mjesec, a nakon prvog wlo
uspjeinog predavanja slje-
dece zakazujemo za ietw-
tall 6. Iistopada", istal<nuo
je doc. dr. sc. Milenovii i do-
dao: "Namjeravamo skre-
nuti pozornost na vaZnost
ukupnog dojma pa podjed-
naku paZnju treba usmjeriti
na tretmane pomladivanja
Iicai nazahvate estetske sto-
matologije poput izbjeljiva-
nja zubaili aplikacije ljuski-
ca- Dragocjena je moguinost

koordiniranog pristupa koji
pruZa ova poliklinik4 kao
i prisutnost i koordinaciia
obaju specijalista; estetskog
kirurgai stomatologa."

Lijep osmiieh
KaZu da lijep osmijeh otva-
ra sva wata i da je prvo ito
sugovornik primij eti. Dok j e
$awi cilj tradicionalne den-
talne medicine zdrate zubi
te uklaljanje karijesa i zubo-

bolje, estetska denta_lna me-
dicina druktije prilazi tom
problemu. Stoga ne zadu-
duje ito sve vi5e ljudi poseZe
za korektivnim i estetskim
zahvatima za poboljSanje
osmijeha.

"Lepeza zahvata koji se
primjenjuju u kozmetskoj
stomatologiji wlo je Siro-
ka", istaknula je dr. stom.
Zr,lezdana Feje5 iz polikli-
nike IMED. Odpotpuno ne-
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|VANANOIA,dr. med.,
spec. dermatovenerologije

estetske kirurgije zasigurno
pridonosi mladem i wjeii-
jem izgledu pacijenta.

" Zelimo postiii prirodan
izgled a da okolina nema
dojam daje pacijent operi-
ran. Pritom Zelimo izbjeii
'operative look', najveiu po-
greiku moderne estetske ki-
rurgije", zakljudioje dr.Alek-
sandar Milenovii, voditelj
Odjela za estetsku kirurgiju.
IMED nudi decentne zahva-
te kojima se postiiu maksi-
malni efekti i zadovoljstvo
pacijenta.

Doktor Milenovii osjetio
je potrebu pojasniti i odre-
tlene pogreSke u terminolo-
gij i. "Rekonstruktivna kirur-
gija dio je kirurgije koja po
definiciji nastoji watiti pr-
vobitni oblik i fu nkciju odre-
denih dijelova tijela. Vrlo se
desto zamjenjuju termini
rekonstruldirryre, plastiine
i estetske kirurgije. Platid-
na i rekonstrul<tirma kirur-

NO[A, dr. med., spec. opie
ARH vA B HR kirurgi je ARHIVA B HR

ni kirurg glave i vrata i dr. stomatologije, iz Polikl inike IMED
ARHIVA B HR

'azi'rnih tretmana poput
ntal wellnessa - diSienje
nenc4 pjeskarenje i za-
Ini premaz - preko izbje-
'anja do bruSenjazubaza
adu ljuskica ili keramid-
L krunica. No treba spo-
rnuti i ortodonciju koja se
d ispravljanjem pogte3-
g poloZaja ntba i zagri-
a ima i velik estetski udi-
c Estetska stomatologija
ombinaciji s metodama

gija medicinski su termini,
a estetska kirurgija marke-
tinSki, nastao u posljednjih
deset godina. Zapravo ga ne
bi trebalo rabiti u ozbiljnim
medicinskim krugovima",
objainjava-

Muikarci i 'peglanje'
Iako se estetska kirurgija
deiie veZe uza Zene, ni mu3-
karci ne zaostaju u toj pridi.
Prema statistikam4 u uku-
pnom broju pacijenata koji
dolaze u poliklinike na "pe-
glanj e" bora ili na uklanjanje
masnih naslaga udio muS-
karacaje vei blizu 40 posto.
MuSkarci kojima je takva
brige o izgledu prije neko-
Iiko godina bio nezamisliva
danas gotovo rame uz rame
sa ienama posjeiuju ordi-
nacije estetskih kirurga ili
pristaju na zahvate neinva-
zirryre i nekirurike estetske
medicine.
Sara Ostojid
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Iskusite novtr dincnziju rvellnessa na jednom
od nai l jepSih miesta na lv ledi t t ranu. Otkr i i te
spektakularni Acquapura SIA koji se pro:tire na
viie od 6000 m: i inspilirajte 5e (rlletskom licpotom
vrhunske arhitektufe i dizajna. DoZi\.ite opr-r!taju(e
t.enulke uz diskretnu, ali uvijek usluinu pol|_rgu.
Plr t  uth t rk l  ju i t :  j t ' :  . l  i l  i  - l  n,-recn!.r .  polrrp;p-s j1 r11,
1 r  ia5u proieka u hotelskom baru,  1x Business
lLela-r masaiu, 2 x pri\iatna anti strcs treninga za
tll)uStanie i relaksaciiu.

BLTSINISS RI{l:4 K ad 2"t517 Kil
po osabi u clwkrevctnoj sabi, po pakctu,
ponuda vrtjedi od 2 6"09 " 2A I l -2 8. 1 2 " 2OI 1.

Falkensteiner Hotel & spa laderalrr:: PIJNTA SKALA
HR-23231 petf tane/Zadar '  Tel .  +3851(0)23/555 600
iadera@falkensterner.cotl . www.radera.falkensteiner.com
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