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| LJEPOTA | ZDRAVLIE | lako se estetska
kirurgija ¢eScée veze uza zZene, statistike
pokazuju da je u ukupnom broju pacijenata
koji dolaze u poliklinike na 'peglanje’ bora,
uklanjanje masnih naslaga i sli¢ne zahvate
udio muskaraca veé blizu 40 posto

. vi Zelimo biti za-

" dovoljni. Ako to
nismo, podsvje-
~sno se izlazemo

.’ stresu,nesigurno-
sti i manjku samopostova-
nja, Sto neposredno utjece
na opce stanje organizma.
No ako manjim korektiv-
nimilikirurskim zahvatima
mozemo poboljsati izgled,
posti¢i uravnoteZenost i
harmoniju koja rezultira
osobnom sigurnoséu, zasto
onda to ne u¢initi? Ljepota
i zdravlje usko su vezani pa
poboljsanje jednog podrué-
)a donosi pozitivne pomake
nadrugom.

Povezanost estetike i
zdravlja dr. Aleksandar Mi-
enovi¢, maksilofacijalni ki-
‘urg, plasticni kirurg glave
~vrata u Poliklinici IMED,
otvrduje  sljedeéim  rije-
‘ima: "Povezanost tih dvi-
u stvari nije upitna i vidi se
1viSe aspekata. Psihic¢ki as-
ekt sigurno lezi u ¢injenici
laje osobazadovoljnaizgle-
lom ujedno raspoloZeni-
2 1 manje sklona depresiji.
' druge strane, osobe koje
rze do estetike drze i do
stalih ¢imbenika dobrog
dravlja. Pritom se svakako
iisli na uravnoteZenu pre-
ranu i na svakodnevnu tje-
wvjezbu.”

Doktorica Ivana Nola,
vec.  dermatovenerologi-
- u Poliklinici Nola, medu-
bnu povezanost estetike

zdravlja ovako objasnja-
1: "U danasnje vrijeme, ti-
kom operativnih zahvata
0g zdravstvenih razloga
lika se pozornost pridaje

iestetskom rezultatu. Takvi
rezultatimogu se postiéi po-
sebnim tehnikama operaci-
jaiSivanja suvremenim ma-
terijalima, kao i tretiranjem
oziljaka.”

Korekcije za zdravlje
Provodeéi anketu medu ko-
risnicima usluga, najpo-
pularnije vrste kirurskih
estetskih zahvata jesu lipo-
sukcija, povecanje ili sma-
njenje grudi, korekcija ka-
paka, nosa i trbuha. "Dio
ovih zahvata moZe biti i radi
zdravlja”, pojasnjava dr. Mi-
lenoviciizdvaja: "Katkad ri-
noplastika, operacija nosa,
moze poboljsati ne samo
izgled nego i funkeciju. Blefa-
roplastika, operacija vjeda,
rezultira boljim izgledom i
'laksim’ vjedama, a redukei-
ja dojki smanjuje opterece-
nje nakraljeznicu.”

Osobe koje drze do
estetike drze i do
ostalih ¢imbenika

dobrog zdravlja, $to
svakako ukljuéuje
uravnoteZenu pre-
hranu i svakodnevnu
tjelovjezbu

O tome dr. Nenad Nola,
spec. opce kirurgije u Poli-
Kklinici Nola, dodaje: "Zahvati
u funkciji estetike i zdravlja,
a ponajvise kvalitete Zivota,
Jjesuirekonstruktivni zahva-
ti nakon operacije karcino-

ma dojke. Njima se omogu-
¢uje prirodan izgled unato¢
odstranjivanjudojke zbog
osnovne bolesti, a
vradaju naruseno
samopouzdanje
i kvaliteta zivota
zena oboljelih od
raka.”

"Budué¢i  da
djelatnost  Po-
liklinike  Nola
obuhvaca i pro-
blematiku
zdravljaiesteti-
ku, mozemoreéi
da ljudi vise do-
laze radi zdravlja
unato¢ tome Sto
raste broj zahtjeva
za estetske zahva-
te”, primjecuje dr.
Ivana Nola.

Doktor Aleksandar
Milenovi¢ predstavio je ak-
tivnosti kojima Poliklinika
IMED nastavlja njegovati
vrhunsku uslugu i individu-
alan odnos s pacijentima. Ri-
Je¢jeokontinuiranim preda-
vanjima o estetskoj kirurgiji
jednom mjesecno. "Preda-
vanje o ljepoti u Poliklinici
IMED odrzavat ¢e se svaki
mjesec, a nakon prvog, vrlo
uspjesnog predavanja slje-
dece zakazujemo za Getvr-
tak, 6. listopada”, istaknuo
Jjedoc. dr. sc. Milenovié¢ i do-
dao: "Namjeravamo skre-
nuti pozornost na vaznost
ukupnog dojma pa podjed-
naku paznju treba usmjeriti
na tretmane pomladivanja
licainazahvate estetske sto-
matologije poput izbjeljiva-
nja zuba ili aplikacije ljuski-
ca. Dragocjenaje moguénost

koordiniranog pristupa koji
pruza ova poliklinika, kao
1 prisutnost i koordinacija
obaju specijalista; estetskog
kirurga i stomatologa.”

Lijep osmijeh

Kazu da lijep osmijeh otva-
ra sva vrata i da je prvo §to
sugovornik primijeti. Dok je
glavni cilj tradicionalne den-
talne medicine zdravlje zubi
te uklanjanje karijesaizubo-

e

bolje, estetska dentalna me-
dicina druk¢ije prilazi tom
problemu. Stoga ne za¢u-
duje sto sve vise ljudi poseze
za korektivnim i estetskim
zahvatima za poboljsanje
osmijeha.

"Lepeza zahvata koji se
primjenjuju u kozmetskoj
stomatologiji vrlo je Siro-
ka”, istaknula je dr. stom.
Zvjezdana Fejes$ iz Polikli-
nike IMED. Od potpuno ne-






